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APRESENTACAO

O sistema de saude publico brasileiro convive rotineiramente com imensos desafios,
desde a persisténcia de doencas que sao eminentemente infecciosas, de facil tratamento e
prevencao, até problemas mais complexos que sao provocados por fatores multicausais e
que cuja ocorréncia esta vinculada aos determinantes sociais ou 0 aumento da expectativa
de vida da populacao. Contudo, as dificuldades cotidianas sao somadas a novos desafios,
como foi na recente epidemia do Zika virus e da Chikungunya. O SUS esta diante de mais
uma batalha, agora contra um inimigo que tem se mostrado sorrateiro e eficiente na sua
disseminacao nos mais diversos paises do mundo, o COVID - 19.

Toda epidemia basicamente depende de uma série de medidas e etapas que devem ser
seguidas, dentre elas estao: a preparacao de equipes, protocolos e insumos para a chegada
de uma nova doenca; na sequencia, temos a fase de contencao, onde a preocupacao fica em
identificar os casos e intervir para que nao haja a disseminacao; por fim, temos a fase de
transmissao, onde é lancado todo o arsenal de recursos disponiveis para que haja uma
mitigacao dos riscos e um alcance de resultados positivos no menor espaco de tempo.

O Plano municipal de Contingéncia contra o novo Coronavirus (COVID19) apresenta as
recomendacoOes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacao de uma vigilancia que
objetiva atualizar, informar e orientar profissionais de saude e de outros setores quanto aos
aspectos epidemioldgicos e medidas de prevencao e controle do COVID-19, com vistas a
alertar a possivel ocorréncia de casos confirmados da doenca. Transformando a secretaria
de saude de Caruaru em coordenadora e mobilizadora de esforco no intuito de garantir
acoes integradas, complementares, com realizacao agil e de forte impacto no combate a
disseminacao da epidemia.
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INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) em razao da
disseminacao do COVID-19, apods reuniao com especialistas. Naquele momento, haviam
7,7 mil casos confirmados e 170 obitos na China, principal local de disseminacao do
virus, e 98 casos em outros 18 paises (BRASIL, 2020).

No Brasil, nove casos estavam sendo investigado. O novo COVID-19 foi
identificado como a causa do surto de doenca respiratoria detectado pela primeira
vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos pacientes do surto na China teriam algum
vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a disseminacao
de animais para pessoas. No entanto, um nUmero crescente de pacientes nao teve
exposicao ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminacao de pessoa
para pessoa (LI Q, 2019).

As infeccoes por coronavirus geralmente causam doencas respiratorias que
apresentam sintomas que vao de leves a moderados, semelhantes a um resfriado
comum, podendo evoluir ao 6bito (BRASIL, 2020). Alguns virus da familia coronavirus
podem causar doencas graves com impacto importante em termos de saude publica,
como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARSCoV), identificada em 2002, ocorrida
na China e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV), identificada em
2012 na Arabia Saudita. Os sintomas mais comuns dessas infeccoes podem incluir
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) e febre (LI Q, 2019; CHEN N, 2020; WANG D, 2019; CHEN Z-M, 2019).
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O periodo de incubacao acredita-se ser de até 14 dias apdos a exposicao e' a
suscetibilidade geral, por se tratar de um virus novo. Sobre a imunidade nao se sabe se a
infeccao em humanos que nao evoluiram para o obito ira gerar imunidade contra novas
infeccées e se essa imunidade é duradoura por toda a vida. E observada uma rapida
projecao em relacao aos numeros de casos, sendo este aumento intimamente ligado a alta
transmissibilidade da doenca e suscetibilidade das pessoas. Ainda nao existe vacina para
prevenir a infeccao por COVID-19 (WANG D, 2019).

As medidas de prevencao e controle de infeccao pelo COVID-19 devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir
ao maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude
realizada. Essas orientacOes sao baseadas nas informacoes atualmente disponiveis sobre o
COVID-19 e podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais informacoes estiverem
disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no mundo (HUANG C, 2019).

As evidéncias atuais apontam para uma série de medidas que devem ser tomadas para
evitar a propagacao do virus, que vao desde uma mudanca de habitos e comunicacao da
populacao, até intervencoes mais severas relativas ao deslocamento e mobilidade.
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AGENTE ETIOLOGICO

E pertencente a familia Coronaviridae, género Coronavirus, subdividido em trés grupos
principais, com base em propriedades geneticas e sorologicas. Cada grupo inclui muitos
virus que causam doencas ao homem e animais (BRASIL, 2020).

e Ordem: Nidovirales
« Familia: Coronaviridae
e RNA virus

o Infeccao em mamiferos e aves

Reservatoério e Modo de Transmissao

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou, pelo
menos um pequeno numero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns
coronavirus, como o SARS-CoV podem infectar pessoas e animais. O reservatorio animal para
o SARS-CoV é incerto, mas parece estar relacionado com morcegos. Também existe a
probabilidade de haver um reservatorio animal para o MERS-CoV que foi isolado de camelos
e de morcegos (ZHOU P, 2020).

As investigacoes sobre transmissao do COVID-19 ainda estao em andamento, mas a
disseminacao de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacao por contato esta ocorrendo. E
importante observar que a disseminacao de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma
continuada (BRASIL 2020; CHEN N, 2020). Apesar disso, a transmissao dos coronavirus
costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas, como:
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« goticulas de saliva;

espirro;

tosse;

secrecao;

nasofaringea;

contato com pessoa doente;

« contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz
ou olhos.

Periodo de Incubacéo

Estima-se que o periodo de incubacao seja de 2 a 14 dias.

Suscetibilidade

Existe suscetibilidade geral em todos os grupos, porém, idosos e pessoas com doencas
preexistentes apresentam maior probabilidade de apresentarem manifestacoes graves.
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Manifestacoes Clinicas

Os sinais e sintomas clinicos do COVID-19 sao principalmente respiratorios,
semelhantes a um resfriado. Porém, podem causar infeccao do trato respiratorio inferior,
como as pneumonias. Os principais sao sintomas sao: febre, tosse e dificuldade para
respirar. Alguns casos podem apresentar sintomas gastrointestinais e pneumonias (CHEN Z-
M, 2020; HUANG C, 2020). Embora a maioria das pessoas infectadas apresente sintomas
leves a moderados, podem aparecer sintomas mais graves e levar a morte. No entanto, até
o momento, as formas mais graves tém se manifestado em populacoes ja
reconhecidamente vulneraveis a outros virus respiratorios, como idosos, pessoas com
doencas cronicas ou imunossuprimida (HUANG C, 2020).

ORIENTACOES PARA NOTIFICACOES

Os profissionais devem comunicar o caso suspeito a Secretaria Municipal de Saude/
Vigilancia Epidemiologica e ao Centro de Informacoes Estratégicas de Vigilancia em Saude
(CIEVS) de acordo com a gravidade do caso, para orientacoes e inicio das acoes de controle
e investigacao (identificacao da area de transmissao, dos contatos, casos secundarios ou
possiveis casos relacionados).
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GRUPO TECNICO DE ENFRENTAMENTO DO COVID-19

O Grupo Técnico sera composto pela Secretaria Executiva de Vigilancia e Atencao
Basica (Atencao Basica, Vigilancia Sanitaria e Epidemioldgica); Secretaria Executiva de
Atencao Especializada e Regulacao (Assisténcia farmacéutica, regulacao, e Atencao
especializada) e Secretaria Executiva de Planejamento e Gestao (Geréncia de
Planejamento, Geréncia Administrativa, Transporte, Engenharia e Manutencao). Sendo
responsavel por monitorar acoes de resposta as emergéncias em salde publica no
municipio. Essa estruturacao permitira a analise dos dados e apresentacao das informacoes
para subsidiar a tomada de decisao da gestao de forma dinamica, oportuna para definicao
de estratégias, acoes pertinentes a cada Nivel de ativacao.
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OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

» Objetivo Geral

Coordenar as acoes de prevencao e controle do COVID-19 de modo oportuno e eficaz
para mitigar o impacto da pandemia no territério do municipio.

Objetivos Especificos

 Descrever estratégias de identificacao oportuna de casos suspeitos e fluxos de
encaminhamentos, conforme preconizado pelo Ministério da Saude (MS), no sentido de
controlar e reduzir a disseminacao do COVID19;

o Definir responsabilidades e prioridades da rede de salde municipal de acordo com o
perfil dos servicos de saude;

« Elaborar plano de educacao permanente para os profissionais envolvidos na assisténcia
aos pacientes;

 Orientar e recomendar medidas de controle e prevencao da doenca, de forma ativa,
imediata e oportuna;

« Manter a rede de saude informada sobre a situacao da circulacao viral do COVID-19 no
territério municipal, acompanhando indicadores epidemiologicos, operacionais e
assistenciais;
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OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

 Consolidar as informacoes epidemioldgicas para subsidiar a tomada de decisao, por meio
de boletins e notas técnicas;

 Sensibilizar os profissionais para a notificacao, investigacao e realizacao das a¢oes de
prevencao e controle do COVID-19;

« Manter integracao permanente com o Centro de Informacoes Estratégicas em Vigilancia
em Saude (CIEVS) a nivel estadual; « Adequar o perfil da rede assistencial conforme
mudancas do cenario epidemioldgico.
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA AS
EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA.

De acordo com a situacao epidemiologica que o municipio apresentar, em relacao ao
risco de introducao e nimero de casos suspeitos ou confirmados, serao realizados os
procedimentos necessarios de acordo com o nivel de ativacao, sendo os niveis |, Il, lll ou IV.

Nivel de Ativacao | - Alerta: Nivel de resposta de alerta corresponde a uma situacao em
que o risco de introducao do COVID-19 no municipio seja elevado e ndo apresente casos
suspeitos. Nesse nivel de ativacao, devera haver grande integracao entre a rede de salde
para identificacao e notificacao de casos suspeitos em tempo oportuno.

Nivel de Ativacao Il - Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdao em que ha
notificacao de caso suspeito. Conforme previsto no Capitulo IV, Secao I, Artigo 15 da Lei n°
8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condicoes para a promocao, protecao
e recuperacao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servicos correspondentes e da
outras providéncias: “A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerao, em
seu ambito administrativo, as seguintes atribuicées: XIll - para atendimento de necessidades
coletivas, urgentes e transitdrias, decorrentes de situacoes de perigo iminente, de
calamidade publica ou de irrupcao de epidemias, a autoridade competente da esfera
administrativa correspondente podera requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais
como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa indenizacao.”, bem como as acoes descritas
no Decreto Estadual n° 48.809 de 14 de marco de 2020 e o Decreto Municipal n° 024 de 15

de marco de 2020.
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA AS
EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA.

Nivel de Ativacao Ill - Emergéncia: corresponde a uma situacdo em que ha
confirmacao de transmissao local do primeiro caso de COVID-19, no territorio estadual ou
municipal. A transmissao local define-se como a confirmacao laboratorial de transmissao do
COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemiologico comprovado. Os casos que ocorrerem
entre familiares proximos ou profissionais de salde de forma limitada nao serao
considerados transmissao local.

Nivel de Ativacao IV - Calamidade Publica: Situacao de catastrofe, causando danos e
prejuizos que impliguem no comprometimento substancial da capacidade de resposta do
poder publico.
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PLANOS DE ATIVIDADES

Atencdo Primaria a Saude

Atencao Primaria esta estruturada como primeiro ponto de atencao, sendo a principal porta
de entrada do sistema, constituida de equipe multidisciplinar que cobre a populacao adscrita,
integrando, coordenando o cuidado e atendendo as suas necessidades de saude da populacao sob

sua responsabilidade, organizando-as em relacao aos outros pontos de atencao.

ACOES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

Realizar Educacao Permanente para equipes de saude para enfretamento, manejo
clinico e fluxos de atendimento.

Realizar orientacdes a populacao sobre as medidas basicas de prevencao.

Mapear grupos mais vulneraveis dentro do territério de cobertura das Unidades de Saude.
Tracar planos de cuidados para os grupos prioritarios.
Acolher os sintomaticos respiratorios e urgéncias em qualquer horario;

Destinar o turno matutino para a livre demanda, de forma que os profissionais possam
acolher, orientar e avaliar os pacientes com queixas sugestivas.

O turno vespertino sera destinado a demandas programadas.

Notificar a vigilancia em saide municipal e CIEVS os casos suspeitos.
]
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Orientar que os egressos de viagens de area de risco figuem em isolamento domiciliar,
através de visitas/contato telefonico.

Vacinar os profissionais de salde da rede.

Suspender atendimento odontoldgico a nivel ambulatorial, citologia oncotica em pacientes
sem queixas.

Suspender grupos do NASF, Academias da Saude, além de grupos e eventos na unidade de
saude.

Realizar monitoramento das sindromes gripais através de contato telefonico e/ou visita
domiciliar.

Reorganizar o Processo de trabalho e fluxos internos de atendimento.

Orientar familiares sobre as medidas de protecao e cuidado a respeito do isolamento do
paciente suspeito ou confirmado

Realizar visita domiciliar para vacinacao e orientacao a 100% dos idosos da area
cadastrada.

Acompanhar os casos notificados, através de visitas domiciliares/contato telefonico
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Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemioldgica (VE) do COVID-19 tem como objetivo geral orientar o
Sistema municipal de Vigilancia em Saude e a Rede de Servicos de Atencao a Saude para
atuacao na identificacao, notificacao e manejo oportuno de casos suspeitos de infeccao
humana pelo COVID-19, de modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no territorio
municipal

Acdes da vigilancia Epidemidlogica

Estabelecer comunicacao com o Secretaria Estadual de Saude para obter de modo
oportuno e preciso as diretrizes dos desdobramentos estaduais e nacionais;

Captar rumores de midia em sites de noticias e redes sociais;
Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais junto aos servicos de saude;

Elaborar fluxo para comunicacao e notificacao imediata de casos suspeitos pela
infeccao humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19) e divulgar para os servicos de saude,
enfatizando a importancia da comunicacao em tempo oportuno;

Preparar os servicos de salude para a deteccao, notificacao, investigacao e
monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccao humana pelo novo Coronavirus
(COVID - 19), conforme a definicao de caso estabelecida;

Elaborar alertas sobre a situacao epidemioldgica Municipal, com orientacbes para a
preparacao e resposta, com medidas de prevencao e controle para a infeccao humana pelo
novo Coronavirus (COVID - 19);

Elaborar e divulgar boletins epidemiologicos com periodicidade para atualizacao das
informacoes sobre o novo Coronavirus (COVID - 19);
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Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacao da rede;

Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG;

Sensibilizar os profissionais de salde e populacao em relacao a etiqueta respiratoria e
higiene das maos;

Elaborar e promover a capacitacao de recursos humanos para a investigacao de casos
suspeitos de infeccao humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19);

Divulgar amplamente materiais de educacao em saude para os servicos de saude.

Vigildncia Laboratorial

Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infeccao
humana pelo novo Coronavirus (COVID - 19), junto a Vigilancia Epidemioldgica, as unidades
de saude e a Rede Pernambucana de Laboratorios (REPELAB);

Monitorar a qualidade das amostras que chegam ao LACEN/PE;

Estabelecer e divulgar critérios de selecao das amostras que deverao ser
encaminhadas ao LACEN/PE;

Definir fluxos de envio de amostras dos servicos privados (unidades de salde e
laboratérios privados) para o LACEN/PE;

Executar os testes de diagnodstico para influenza dos casos suspeitos de infeccao
humana pelo novo Coronavirus (2019nCoV), de acordo com o protocolo estabelecido pela

Coordenacao Geral de Laboratorios (CGLAB/MS);




Encaminhar aliquotas das amostras recebidas para o Laboratério de Referéncia, de acordo com o
fluxo estabelecido em plano nacional de contingéncia;

Comunicar a vigilancia epidemioldgica (CIEVS/PE) os resultados laboratoriais para adocao das
medidas de prevencao e controle.

Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria tem a funcao constitucional de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude
da populacao e intervir nos problemas sanitarjos, atuando na producao e circulacao de bens e na
prestacao de servicos de interesse a saude. E parte integrante do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Tem suas atuacoes baseadas na Lei Federal 6.437/77 que configura as infracdes sanitarias e

estabelece as penalidades a serem aplicadas, Codigo Sanitario Estadual e Codigo Sanitario Municipal (lei
4000 de 06 de junho de 2000).

Acdes da vigilancia Sanitaria

Realizar inspecoes em bares, hotéis, restaurantes e similares, dando énfase em métodos e insumos
para lavagem das maos.

Realizar inspecées em unidades de salude, visando o cumprimento da legislacdo sanitaria e
eventuais regras editadas para prevencao e controle do COVID-19.

Realizar inspecoes em farmacias visando o controle da qualidade de medicamentos, reprimindo a
oferta de produtos sem registro e a pratica de automedicacao, relacionados ao COVID-19.

Realizar inspecao sanitaria nas feiras livres, dando énfase aos cuidados para prevencao do COVID-
19.

Priorizar atendimento as denuncias de produtos ou praticas relacionadas a prevencao e controle do
COVID-19.

Orientar os responsaveis pelos estabelecimentos, visando cumprir os atos emanados do Poder
Executivo Municipal, bem como do Comité criado para o ‘enfrentamento do novo COVID-19.

Implantar barreiras sanitarias em territorios estratégicos com agoes educativas e integradas para
prevencao a COVID-19.
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Assisténcia Farmacéutica

Assisténcia Farmacéutica realizara solicitacao, recebimento, armazenamento,
distribuicao e dispensacao dos medicamentos e produtos para saude, com a finalidade de
assistir aos pacientes e proporcionar protecao aos profissionais de saude e usuarios,
seguindo o fluxo estabelecido pela Secretaria Municipal de Saude.

Insumos Padronizados
Alcool Etilico em Gel 70°;
Alcool Etilico 70° Liquido;
Capote/Avental descartavel;
Luvas de Procedimento;
Mascara Cirurgica descartavel;
Mascara Respirador N95, ou PFF2;

Protetor Ocular (6culos de seguranca)

Tratamento Farmacolégico

Até o momento, nao ha medicamento especifico para o tratamento da Infeccao
Humana pelo novo COVID-19. Em casos suspeitos ou confirmados medidas de suporte
devem ser implantadas.
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ACOES DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Orientar as Farmacias e dispensarios que providenciem barreiras fisicas definindo a distancia
entre as pessoas (funcionarios e usuarios, como também entre os proprios usuarios na fila) de no
minimo 1 metro;

Desenvolver estratégias para diminuir o tempo que o wusuario fica na fila da
farmacia/dispensario.

Manter o ambiente arejado e evitar aglomeracdes, e se possivel disponibilizar lugar externo
para area de espera

Priorizar o atendimento de pacientes com sintomas respiratorios

Adequar os estoques de medicamentos de uso continuo em quantidades suficientes para
periodos superiores a 30 dias, dependendo da disponibilidade de estoque e logistica, para
diminuir o nimero de retornos dos usuarios as farmacias no periodo da epidemia. Essa medida
pode ser priorizada para pacientes idosos (acima de 60 anos), caso nao seja possivel expandi-la a
todos os usuarios.

Disponibilizar os insumos e EPIs para os profissionais de saude em atendimento.

Disponibilizar de forma visivel aos usuarios cartazes orientativos sobre os cuidados com o
COVID-19;

Adotar medidas de controle para distribuicao dos EPI’s.

Ampliar o prazo de validade dos receituarios que contenham medicamentos de uso continuo
durante o periodo da epidemia do COVID-19.

Ampliar o prazo de validade dos receituarios que contenham medicamentos da Portaria
344/98, onde a retencao da receita ou notificacao fique atrelada ao servico de saude permitindo
0 acompanhamento farmacoterapéutico pelo farmacéutico conforme previsto na Lei 13.021/2014
e restringindo o uso abusivo desses medicamentos.
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Realizar fechamento dos dispensarios na Rede de Atencao Basica, se necessario, a fim \
de evitar aglomeracoes e maior disseminacao do virus, coibindo a elevacao do numero de
contaminacao pelo COVID-19.

Realizar fechamento das farmacias comunitarias, se necessario, a fim de evitar
aglomeracées e maior disseminacao do virus, coibindo a elevacao do numero de
contaminacao pelo COVID-19, criando estratégias de entrega de medicamentos para os
usuarios de uso cronico de medicamentos.
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